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Sissejuhatus

Vabatahtliku noortejuhi dppekava koostati esmakordselt tulenevalt reaalsest vajadusest aastal
2004 Kaitseliidu koolis. Aastal 2007 kinnitati kursuse kava vaikeste muudatustega. Sellest ajast
alates on noortejuhi kursust peaaegu muutmatul kujul 1abi viidud kaks korda aastas. 2018.
aastaks oli ilmnenud vajadus kursus pohjalikult Gle vaadata. Vahepeal labi viidud kursuseid
anallusides oli tekkinud ka piisavalt infot, et parema tulemuse saavutamiseks muudatusi teha.
Arvestades valjakujunenud olukorda, tekkis vajadus ka e-0ppe jarele, mis lulitati kursuse kavva.
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OPPEKAVA

Oppekava nimetus

Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

Sihtgrupp

Vabatahtlikud noortejuhid, kes on Kodututarde ringkonnavanema /Noorte Kotkaste
malevapealiku poolt kinnitatud koduttitarde rihmavanemaks/ noorkotkaste riihma pealikuks voi
pealiku abiks.

Kaitseliidu malevate noorteinstruktorid.

Noortejuhi ametist huvitatud isikud

Uldeesmark

Kursuse labiviimise tulemusena on Kaitseliidu noorteorganisatsioonide vabatahtlikel
noortejuhtidel teadmised, oskused ja hoiakud noortet6o igakillgseks arendamiseks Kaitseliidus
ja noortest isamaaliste diglaste ja hakkama saavate kodanike kasvatamiseks.

Taotletav padevus

Kursuse labinu on vdimeline juhtima noorterUhma iseseisvalt, pakkudes noortele parimaid
arenguvoimalusi.

Oppetdd kursusel on iiles ehitatud soodustamaks kursuslaste infotehnoloogilise ja sotsiaalse
padevuse ning algatusvdéime suurenemist.

Opivaljundid

Kursuse I6ppedes kursuslane:

- teab noorsootd6 podhialuseid, riigikaitse toimimist, Kaitseliidu olemust, Kodututarde ja
Noorte Kotkaste alusdokumente ning organisatsioonide Uldeesmarke;

- oskab ette valmistada ja labi viia koondusi, laagreid ning muid suindmusi
noorterGhmaga;

- oskab koostada noorteorganisatsioonides kehtestatud dokumente;

- oskab naha riskikohti, mis vdivad ette tulla noortega erinevatel sindmustel ning neile
reageerida.

Labiviimise pohimobtted

Kursus koosneb e-6ppest, lahidppest ja dppepraktikast. Veebipbhine 6pe viiakse labi Eesti
Kaitsevae kinnises e-dppe portaalis, mis on Ules seatud dpihaldussusteemis llias.

Kursus viiakse labi kahel nddalavahetusel ning praktika sooritatakse oma malevas kolme kuu
jooksul peale kursuse toimumist.

Digidppe osa sooritamine on eelduseks |ahidppe osale padsemiseks. Lahidpe toimub
klassitundide ja praktiliste harjutustena. Vabatahtliku noortejuhi kursuse |ahidppe osa
labiviimisel kasutatakse aktiivdpet ja lahtutakse pohimdttest, et kogu kursus on Uks tervik.

Tunnistuse kursuse labimise kohta saavad isikud, kes labivad selle taies mahus.

Soovitatav osalejate arv on 15-20 inimest.

Kursuse viivad labi Kaitseliidu noorteinstruktorid, KL noorsoot66 koolitusjuht, Naiskodukaitse ja
Kaitseliidu liikmed, noorteorganisatsioonide vabatahtlikud juhid ning oma ala spetsialistid valjast
poolt organisatsiooni.

Kursuslastele korraldatakse erinevat laadi meeskonnat6d harjutusi esimestel kokkusaamiste
paevadel.
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Sisu ja maht
Oppeained Digidpe Lahidpe
I moodul 2 17
Eesti lastekaitse tldsuunad 2 -
Eesti noortevaldkonna alusdokumendid - 1
Riigikaitse valdkonnad ja kaitsejdudude - 1
struktuur
Noorte Kotkaste alusdokumendid - 2
Kodututarde alusdokumendid - 2
Koonduse labiviimine - 3
Piduliku koonduse labiviimine - 2
Véljadppe planeerimise ja labiviimise - 3
pdhimdtted
Projekti koostamine - 3
[ moodul 2 19
Esmaabi 2 3
Turvalisuse tagamine tegevustes - 2
Laagri kavandamine | - 3
Laagri kavandamine Il - 3
Laagri kavandamine Il - 4
Laagri l&biviimine - 1
Matkamangu korraldamine - 3
Praktika
Koonduse ettevalmistamine ja labiviimine - 3
Laagri ettevalmistamine ja labiviimine - 37

Kursuse kogumaht

80 akadeemilist tundi
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Labivad teemad

Kutsealane terminoloogia on kogu kursuse valtel Iabivalt kasutuses.

Ohutusnduetele podratakse tahelepanu koigi planeerimis- ja praktiliste harjutuste kaigus ning
Oppepraktikal.

Meeskonnat6d on teema, mida kasitletakse igal ettetuleval juhul, kui grupina toimimist néudval
kursusel margatakse puudujaadke meeskonnatdoés.

Oppekavale asumise néuded

Ametikoht Kodutltarde rihmavanem voi -abi / Noorte Kotkaste riihmapealik voi
-abi.
Kaitseliidu maleva noorteinstruktor.
Formaalharidus Vahemalt keskharidusega vdi keskharidus omandamisel.
Eelduskursused Otseselt puuduvad.
Hoiakud Kursuslane on ndus panustama oma vaba aega ning votma vastutust

noortega tegelemisel. Vaartustab Eesti keelt ja traditsioone.

Isikuomadused Ta on viisakas, tahelepanelik, suhtlemis- ja koostédvalmis ning
vastutusvdimeline, usaldatav, korrektne, kohusetundlik ja hea
enesedistsipliiniga. Noortejuht on loov, noortega arvestav ja
arenemisvalmis.

Lisaeeldused Vanus vahemalt 18 aastat. Erandkorras vbetakse kursusele ka
nooremad, kes on NK rihma pealiku abi véi KT rihmajuhi
ametikohale nimetatud.

Ei tohi olla lastega to66tamise piiranguid lastekaitse seaduse mdistes.

Kontroll

Digidpe 16peb kontrolliga, mille positiivsele tulemusele sooritamine naitab digidppe osa labimist
ja vdimaldab osaleda lahidppes.

Lahidppes viiakse kontroll Iabi tunnikavades ettenahtud korras.
Léppkontroll viiakse labi dppepraktika kaigus.

Hindamine
Ei toimu

Valjastatavad dokumendid

Kursuse ldpetanule valjastatakse Kaitseliidu Kooli tunnistus koos lisaga.

Labiviimise tingimused

Veebipbhise Oppe labiviimiseks on labiviijal ja kursuslasel juurdepaasu internetithendusega
arvutile. Oppekeskkond on kinnine. Kursusel osalemiseks tuleb ennast registreerida Kaitsevae
e-Oppe portaali kasutajaks.

Vahendid

Lahidppes on vajalikud paber, kirjutusvahendid, plokk-tahvel, valge tahvel, tahvlimarkerid,
projektor ja muud tarbed vastavalt tunde labiviivate instruktorite soovidele.

Viited

Regulatsioonid Kaitseliidus:
Kaitseliidu kodukord 2013/ Vastu véetud 10.10.2013 nr 151

Kaitseliidu noorteorganisatsioonide valivormi ja eraldusmarkide kandmise kord 2017
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Kaitseliidu noorteorganisatsioonide — Kodutltred ja Noored Kotkad — valjadppe eeskiri 2014
Kaitseliidu seadus 2013/ Vastu véetud 28.02.2013 RT 1, 20.03.2013, 1 jéustumine 01.04.2013
Kaitseliidu struktuuriiiksuse Kodutttred siimbolid, eraldus- ning teenetemargid ning ergutamiste
ja tunnustuste kohaldamise pdhimdtted / KL keskjuhatuse 15. aprill 2015 otsus nr K-0.1-
1/15/8388PR

Kaitseliidu struktuuritksuse Noored Kotkad sumbolid, eraldus- ning teenetemargid ning
ergutuste ja tunnustuste kohaldamise pdhimétted / KL keskjuhatuse 07.04.2015 otsus nr K-0.1-
1/16/8879PR

Kodutltarde eraldus- ja tunnustusmarkide kandmise kord /KL tGlema 15.mai 2015 kaskkiri nr
KT-0.2-2.1/15/10939U

Kodutltarde péhikiri / Kaitseliidu keskkogu 22.11.2013 otsus nr K-0.1-1/13/20879PR
Kodutitarde sisekord / KT peavanema 29.01.2015 kaskkiri nr KT-0.3-5/15/2345U

Kodututarde vormiriietuse kandmise kord / KL dlema 15. mai 2015 kaskkiri nr KT-0.2-
2.1/15/10939U

Naiskodukaitse pohikiri / 22.11.2013 otsusega nr K-0.1.1/13/20879PR, parandatud

Kaitseliidu keskkogu 27.05.2017 otsusega nr K-0.1-1/17/13015PR

Noorte Kotkaste eraldus- ja teenetemarkide kandmise kord / KL Glema 8. aprill 2016 kaskkiri nr
NK-0.2-2.2/16/8785K

Noorte Kotkaste pohikiri / Kaitseliidu keskkogu 22.11.2013 otsus nr K-0.1-1/13/20879PR
Noorte Kotkaste sisekord / 17.12.2015 nr NK-0.1-3.3/15/26337

Noorte Kotkaste vormiriietuse kirjeldus / Keskkogu 25.05.2013 otsus nr K-0.1- 1/13/11192PR
Noorte Kotkaste valivormi ja eraldusmarkide kandmise kord / NK peavanema 31.jaanuar 2017
kaskkiri nr NK-0.3-4.1/17/2831U

Internetiviited:
Lastekaitse seadus 2014
www.riigiteataja.ee/akt/112122018049

Lapse biguste konventsioon
www.lastekaitseliit.ee/lapsebigused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/

Noorsootdo seadus 2010
www.riigiteataja.ee/akt/NTS

Noortevaldkonna arengukava 2014-2020
/www.hm.ee/sites/default/files/noortevaldkonna_arengukava 2014-2020.pdf

Igauhedigus
https://loodusegakoos.ee/kuidas-looduses-kaituda/igauheoigus

Paasteamet
WWWw.rescue.ee

Liiklusohutus
http://www.liikluskasvatus.ee/



https://www.riigiteataja.ee/akt/120032013001
http://www.riigiteataja.ee/akt/112122018049
http://www.lastekaitseliit.ee/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
http://www.riigiteataja.ee/akt/NTS
https://loodusegakoos.ee/kuidas-looduses-kaituda/igauheoigus
http://www.rescue.ee/
http://www.liikluskasvatus.ee/
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Esmaabi
www.naiskodukaitse.ee/Juhised 3682

Abistav kirjandus:

K. Kolmann , Toimetulek looduses* Agitaator 2011

S. Kallman, J.Jager ,Laste oma ellujgdmisraamat” llo 2004
S.Kéllman, H.Sepp ,Ellujagdmine looduse meelevallas” Sinisukk 2003
McManners, H. “Matkatarkuste kasiraamat” Koolibri 1998
Noortelaagri korraldaja kasiraamat” Eesti Noorsootdo Keskus 2005
Riigikaitse dpik 2019

T. Salumaa, M.Talvik ,, Ajakohastatud 6ppemeetodid“ Merlecons 2003
T. Salumaa, M.Talvik ,, Aktiivdppe meetodid I“ Merlecons 2004, 2006
T. Salumaa, M.Talvik ,, Aktiivdppe meetodid II“ Merlecons 2006

T. Salumaa, M.Talvik ,, Aktiivdppe meetodid IlI“ Merlecons 2010

K. Soidra- Zujev ,Sekluskavsatus® Lastekaitseliit 2003

R.Tuula, K. Soidra- Zujev ,Valik elamusmange®. Lastekaitse Liit 2006

Kodutitarde t66vihikud
Noorte Kotkaste jarguraamatud
Noortemagistritddd


http://www.naiskodukaitse.ee/Juhised_3682
https://www.apollo.ee/catalogsearch/advanced/result/?autor=Stefan+K%C3%A4llman
https://www.apollo.ee/catalogsearch/advanced/result/?autor=Jan+J%C3%A4ger
https://www.apollo.ee/catalogsearch/advanced/result/?autor=Harry+Sepp
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MOODULIKAVA — | NADALAVAHETUS

Uldeesmark

Mooduli Iabiviimise tulemusena suureneb noortejuhtide arusaamine noorsootdd- ja lastekaitse
seadusandlusest ning nende seostest Kaitseliidu noortetddga ning paraneb oskus rihma
juhtida ja administreerida.

Opivaljundid

Tulemus on rahuldav, kui kursuslane:
- saab aru lastekaitse olemusest ja lapse digustest;
- maletab noorsootd6 olemust;
- saab aru riigikaitse valdkondadest ja struktuurist;
- maletab Noorte Kotkaste regulatsioonide olemust;
- maletab Kodutltarde regulatsioonide olemust;
- saab aru koonduse labiviimisest;
- saab aru piduliku koonduse labiviimisest;
- saab aru tegevuse planeerimisest ja pdhimotetest;
- rakendab kursuslane teadmisi projekti koostamisest.

Sisu ja maht

Oppeained Digidpe Lihiope

| moodul

Eesti lastekaitse Uldsuunad 2 -

Eesti noortevaldkonna alusdokumendid - 1

[EnN

Riigikaitse valdkonnad ja Kaitsevae ning -
Kaitseliidu struktuur

Noorte Kotkaste alusdokumendid -

Kodutitarde alusdokumendid -

Koonduse labiviimine -

Piduliku koonduse labiviimine -

W N W NN

Valjadppe planeerimise ja labiviimise -
pohimdtted

Projekti koostamine - 3

Kokku 2 17

10



Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

TUNNIKAVA - EESTI LASTEKAITSE ULDSUUNAD (Digiéppes)

Opivaljundid
Digidppe I6ppedes saab kursuslane aru lastekaitse olemusest ja lapse digustest.

Tulemus on rahuldav, kui kursuslane:
- on tutvunud Eesti lastekaitseseaduse aluspdhimbtetega;
- maletab lapse diguseid- ja kohustusi;
- oskab sdnastada lapse kohtlemise p&himétted.

Sisu

- lapse digused;

- lapse kohustused,;

- lapse kohtlemise pohimétted.
Maht

2 akadeemilist tundi

Metoodika

Oppetund viiakse labi iseseisva tééna digidppe vormis.

Kontroll

Kontrollkiisimused tuleb vastata vastavas dppekeskkonnas. Kursuslane peab sooritama testi
positiivsele tulemusele.

11



Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

TUNNIKAVA - EESTI NOORTEVALDKONNA ALUSDOKUMENDID

Opivaljundid
Tunni 1dppedes maletab kursuslane noorsootdd olemust.

Tulemus on rahuldav, kui kursuslane kirjeldab noorsoot66 olemust.

Sisu
- noorsootdd eesmark ja pdhimotted;
- noorsootdd struktuurid;
- noorsootddtaja eetikakoodeks.
Maht

1 akadeemiline tund

Metoodika

Oppetund viiakse labi loengu-, vestlus- ja grupitédmeetodil klassi-tunnististeemis.

Kontroll

Toimub jooksev kontroll grupi koosseisus tunnis labiviidavate arutelude kaigus.

12
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TUNNIKAVA - RIIGIKAITSE VALDKONNAD JA KAITSEJOUDUDE STRUKTUUR

Opivaljundid
Tunni Idppedes saab kursuslane aru riigikaitse valdkondadest ja struktuurist.

Tulemus on rahuldav kui, kursuslane:
- loetleb riigikaitse valdkonnad;
- kirjeldab Kaitsevae ja Kaitseliidu struktuuri;
- seostab Kaitseliidu rolli selles struktuuris.

Sisu
- riigikaitse eesmargid ja pohitlesanded;
- Kaitsevae ja Kaitseliidu struktuur;
- Kaitseliidu missioon ja seotus riigikaitse struktuuridega;
- Nais- ja noorteorganisatsioonid.
Maht

1 akadeemiline tund

Metoodika

Tund viiakse labi loengu- ja vestlusmeetodil klassi-tunnisisteemis ning on seotud Noorte
Kotkaste ja Kodutltarde alusdokumentide tundidega, olles nimetatud tundide sissejuhatav osa.

Kontroll

Toimub jooksev kontroll grupi koosseisus tunnis labiviidavate arutelude kaigus.

13
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TUNNIKAVA - NOORTE KOTKASTE ALUSDOKUMENDID

Opivaljundid
Tunni Idppedes maletab kursuslane Noorte Kotkaste regulatsioonide olemust.
Tulemus on rahuldav, kui kursuslane:

- nimetab Noorte Kotkaste alusdokumendid;
- valib vajadusel sobiva regulatsiooni.

Sisu
- Noorte Kotkaste alusdokumendid;
- Noorte Kotkaste jargu- ja erikatsete susteem;
- Noorte Kotkaste vormi kirjeldus ning kandmise kord;
- Noorte Kotkaste tunnustussusteem.
Maht

2 akadeemilist tundi

Metoodika

Oppetund viiakse l13bi loengu-, grupitéo- ja vestlusmeetodil klassitunnisiisteemis. Harjutatakse
oskust, kuidas nende dokumentidega vajadusel tootada. Pohirbhk on jargu- ja erikatsete
susteemil.

Kontroll

Toimub jooksev kontroll grupi koosseisus tunnis labiviidavate arutelude kaigus.

14
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TUNNIKAVA - KODUTUTARDE ALUSDOKUMENDID

Opivéaljund
Tunni Idppedes maletab kursuslane Kodutitarde regulatsioonide olemust.
Tulemus on rahuldav, kui kursuslane:

- nimetab Kodutitarde alusdokumendid;
- valib vajadusel sobiva regulatsiooni.

Sisu
- Kodutitarde alusdokumendid;
- Kodutitarde jargu- ja erikatsete slisteem;
- Kodututarde vormi kirjeldus ning kandmise kord;
- Kodututarde tunnustussiusteem.
Maht

2 akadeemilist tundi

Metoodika

Oppetund viiakse l13bi loengu-, grupitéo- ja vestlusmeetodil klassitunnisiisteemis. Harjutatakse
oskust, kuidas nende dokumentidega vajadusel tootada. Pohirbhk on jargu- ja erikatsete
susteemil.

Kontroll

Toimub jooksev kontroll grupi koosseisus tunnis labiviidavate arutelude kaigus.

15
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TUNNIKAVA - KOONDUSE LABIVIIMINE

Opivaljundid
Tunni I6ppedes saab kursuslane aru koonduse labiviimisest.

Tulemus on rahuldav, kui kursuslane grupi koosseisus valmistab ette koonduse kava.

Sisu
- koonduse etapid;
- jargukatsete dpetamise ja hindamise meetodid;
- mangujuhtimise metoodikad.

Maht

3 akadeemilist tundi

Metoodika

Tund viiakse labi loengu-, grupitéé- ja vestlusmeetodil klassi-tunnististeemis.

Kontroll

Kursuslane esitleb grupitd6 tulemusena koonduse kava. Tulemuskontrollis analUUsitakse
Opetaja juhendamisel esitletud grupitdid.
Individuaalne tulemuskontroll viiakse labi Gihe osana praktikast.

16
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TUNNIKAVA - PIDULIKU KOONDUSE LABIVIIMINE

Opivaljundid
Tunni Idppedes saab kursuslane aru piduliku koonduse labiviimisest.
Tulemus on rahuldav, kui kursuslane grupi koosseisus valmistab ette piduliku koonduse kava.

Sisu

- piduliku koonduse labiviimiseks vajalikud etapid;
- Noorte Kotkaste ja KodutUtarde organisatsiooni tavad, kombed, traditsioonid.

Maht
2 akadeemilist tundi
Metoodika

Tund viiakse labi loengu-, grupitdéé- ja vestlusmeetodil klassi-tunnististeemis.

Kontroll

Kursuslane esitleb grupitéé tulemusena koonduse kava. Tulemuskontrollis analuusitakse
Opetaja juhendamisel esitletud grupitéid.
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

TUNNIKAVA - VALJAOPPE PLANEERIMISE JA LABIVIIMISE POHIMOTTED

Opivaljundid
Tunni Idppedes saab kursuslane aru tegevuse planeerimisest ja pdhimdotetest.
Tulemus on rahuldav, kui kursuslane:

- koostab riihma té6plaani ja tegevuse aruande;
- seostab KT ja NK valjadppe eeskirja noorte tegevusega.

Sisu
- rihma tééplaani komponendid (votab arvesse riiklikud, maakondlikud ja siis planeerib
rihma tegevust);
- rdhma Urituse tagasiside (valjadppe juhendi tutvustus);
- ruhmapaeviku pidamisele esitatavad nduded (sisaldab aktiivsusarvestust).
Maht

3 akadeemilist tundi

Metoodika

Oppetund viiakse 1abi loengu- ja Glesandemeetodil klassi-tunnisiisteemis.

Kontroll

Tulemuskontroll teostatakse tUlesandemeetodil individuaaltdona, mille raames kursuslane
koostab tddplaani.
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

TUNNIKAVA - PROJEKTI KOOSTAMINE

Opivaljundid
Tunni Idppedes rakendab kursuslane teadmisi projekti koostamisest.
Tulemus on rahuldav, kui kursuslane:

- kirjutab Ghe siindmuse projekti;
- koostab sellele rahalise kalkulatsiooni.

Sisu

- tegevuse eesmargistamine;

- projektikirjutamise etapid;

- eelarve planeerimise pdhimdtted.
Maht

3 akadeemilist tundi

Metoodika

Oppetund viiakse l&bi loengu- ja lilesandemeetodil klassi-tunnisiisteemis.

Kontroll

Tulemuskontroll teostatakse Ulesandemeetodil paaristédna.
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

MOODULIKAVA - 1| NADALAVAHETUS

Uldeesmark

Mooduli 1abiviimise tulemusena suureneb noortejuhtide vdimekus ette valmistada ja Iabi viia
laagreid, anda esmaabi ning teadlikkus laagri planeerimisel juba arvestada riskifaktoritega.

Opivaljundid
Tulemus on rahuldav, kui kursuslane:
- maletab kursuslane esmaabi pohitddesid;
- rakendab teadmisi esmaabi votetest, demonstreerib esmaabivétteid ja saab aru
esmaabi pauna komplekteerimisest;
- rakendab teadmisi turvalisuse tagamisest noortetegevuses;
- rakendab teadmisi laagri ettevalmistamisest;
- rakendab teadmisi laagri tagala paigutamisest;
- teadmisi valilaagri dokumentatsiooni ettevalmistamisest;
- maletab olulist laagri lIabiviimisest;
- demonstreerib, kuidas korraldada rihmale matkamangu.

Sisu ja maht
Oppeained Digidpe Lihidépe

Il moodul

Esmaabi 2

Turvalisuse tagamine tegevustes -

Laagri kavandamine | -

Laagri kavandamine I -

Laagri kavandamine Il -

Laagri [abiviimine -

Wl P B W W N W

Matkamangu korraldamine -

Kokku 2 19
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

TUNNIKAVA - ESMAABI (Digiéppes)

Opivaljundid

Oppetunni I6ppedes maletab kursuslane esmaabi pdhitddesid.
Tulemus on rahuldav, kui &ppija on teemaga tutvunud.

Sisu

- esmaabivahendite koti komplekteerimine;

- kannatanu elutahtsate funktsioonide kontroll (teadvus, hingamine, vereringe);

- lisaabi kutsumise vajaduse maaratlemine ja abi kutsumine;

- stabiilne kalili ja $oki asend;

- tegevus verejooksude, kiilma- ja kuumakahjustuste, haavade, murgistuste ja
luumurdude korral;

- esmaabi uppumise korral;

- looma- ja putukahammustused;

- hingamisteede sulgus;

- lllisamba kahjustus.

Maht

2 akadeemilist tundi
Metoodika

Oppetund viiakse l&bi iseseisva té6na digidppe vormis.

Kontroll

Kontroll toimub 18hidppe tunnis 18bi praktiliste harjutuste.
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

TUNNIKAVA - ESMAABI

Opivaljundid
Tunni I6ppedes kursuslane rakendab teadmisi esmaabi votetest, demonstreerib esmaabivotteid
ja saab aru esmaabi pauna komplekteerimisest.

Tulemus on rahuldav, kui kursuslane:
- valib dige kaitumisviisi dnnetuse puhul;
- selgitab esmaabipauna komplekteerimise pohimétteid.

Sisu

- esmaabipauna komplekteerimine;

- kannatanu elutahtsate funktsioonide kontroll (teadvus, hingamine, vereringe);

- lisaabi kutsumise vajaduse maaratlemine ja abi kutsumine;

- stabiilne kuliliasend;

- Sokiasend;

- tegevus verejooksude, kulma- ja kuumakahjustuste, haavade, mirgistuste ja
luumurdude korral;

- esmaabi uppumise korral;

- looma- ja putukahammustused;

- hingamisteede sulgus;

- [llisamba kahjustus.

Maht
3 akadeemilist tundi

Metoodika

Tund on hasti praktiline ja sisaldab palju harjutamist.

Labiviimine ja kontroll

Kontroll viiakse labi situatsiooni kaigus grupitdona voi individuaalselt.
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

TUNNIKAVA - TURVALISUSE TAGAMINE TEGEVUSESTES

Opivaljundid
Tunni Idppedes kursuslane rakendab teadmisi turvalisuse tagamisest noortetegevuses.

Tulemus on rahuldav, kui kursuslane planeerib noortelaagri turvalisuse nii, et:
- jargib ohutusndudeid looduses viibimisel;
- jargib keskkonnakaitse ndudeid;
- jargib ohutusnéudeid ujumisel ja paadiséidul;
- jargib tuleohutusndudeid;
- jargib liiklusohutusndudeid;
- jargib tervisekaitse ndudeid;
- jargib toitlustamise reegleid;
koostab riskianallusi.

»

ISU

Oppetunnis kasitletakse ndudeid turvalisuse tagamiseks ning koostatakse riskianaliils.

Maht
3 akadeemilist tundi

Metoodika

Oppetund viiakse l&bi llesandemeetodil grupitddna grupi dpetaja juhendamisel.

Kontroll

Osakontroll viiakse labi grupitd6 tulemuste esitlemisel. Tulemuskontroll viiakse labi
individuaalselt Gihe osana praktikast.
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

TUNNIKAVA - LAAGRI KAVANDAMINE |

Opivéljundid
Tunni Idppedes kursuslane rakendab teadmisi laagri ettevalmistamisest.
Tulemus on rahuldav, kui kursuslane planeerib laagri nii, et ta:

- planeerib Ulesehituse ja esialgse ajakava;

- planeerib vastutavad isikud ja té6ulesanded;

- valib sobiva laagri koha;
- sOImib vajalikud kokkulepped.

Sisu

Oppetunnis voetakse labi laagri planeerimiseks vajalikud etapid.
Maht

3 akadeemilist tundi

Metoodika

Oppetund viiakse labi lilesandemeetodil grupitééna grupi instruktori juhendamisel.

Kontroll

Osakontroll viiakse labi grupitdo tulemuste esitlemisel. Tulemuskontroll viiakse |abi
individuaalselt Ghe osana praktikast.
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

TUNNIKAVA - LAAGRI KAVANDAMINE I

Opivaljundid
Tunni I6ppedes kursuslane rakendab teadmisi laagri tagala paigutamisest.
Tulemus on rahuldav, kui kursuslane grupi koosseisus paigutab skeemile/maketile/maastikule:
- majutuse;
- pesemiskoha;
- valikoogi;
- valikaimla;
- valved;
- sissepaasud laagrisse.

Sisu
Oppetunnis voetakse labi laagrite tagala organiseerimiseks vajalikud komponendid.

Maht
3 akadeemilist tundi

Metoodika

Oppetund viiakse l4bi lilesandemeetodil grupitééna grupi 6petaja junhendamisel.
Tunni teoreetilises osas joonistavad kursuslased laagri skeemi pabertahvli lehele/ valmistavad
maketina.

Kontroll

Osakontroll viiakse labi valitingimustes grupitéd tulemuste esitlemisel. Tulemuskontroll viiakse
l&bi individuaalselt Uhe osana praktikast.
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

TUNNIKAVA - LAAGRI KAVANDAMINE Il

Opivaljundid
Tunni Idppedes kursuslane rakendab teadmisi valilaagri dokumentatsiooni ettevalmistamisest.
Tulemus on rahuldav, kui kursuslane planeerib valilaagri nii, et ta:

- koostab dppuse plaani;

- koostab paevaplaanid;
- koostab rahalise kalkulatsiooni.

Sisu
Oppetunnis voetakse labi laagrite ja irituste planeerimiseks vajalikud etapid.

Maht
4 akadeemilist tundi

Metoodika

Oppetund viiakse 14bi tilesandemeetodil grupitdéna grupi 6petaja juhendamisel.

Kontroll

Osakontroll viiakse labi grupitdd tulemuste esitlemisel. Tulemuskontroll viiakse |abi
individuaalselt Gihe osana praktikast.
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

TUNNIKAVA - LAAGRI LABIVIIMINE

Opivaljundid

Oppetunni 16puks kursuslane maletab olulist laagri labiviimisest.

Tulemus on rahuldav, kui kursuslane nimetab olulisi punkte laagri labiviimisel jargmiselt:
- instrueerib laagri juhtkonda;
- kontrollib Glesannete taitmist;

- hoolitseb laagri plaaniparase labiviimise eest;
- teeb paeva kohta lihikokkuvdtte.

Sisu

Oppetunnis vbetakse |abi laagrite labiviimiseks vajalikud néuded laagri juhile.
Maht

1 akadeemiline tund

Metoodika

Oppetund viiakse 14bi loengu- ja vestlusmeetodil klassi-tunnisiisteemis.

Kontroll

Tunnis toimud jooksev kontroll arutelude kaigus. Tulemuskontroll viiakse labi individuaalselt Gihe
osana praktikast.
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

TUNNIKAVA - MATKAMANGU KORRALDAMINE

Opivaljundid
Tunni Idppedes kursuslane demonstreerib, kuidas korraldada riihmale matkamangu.
Tulemus on rahuldav, kui kursuslane grupi koosseisus koostab matkamangu kava ja viib |abi
matkamangu nii, et:

- planeerib matkamanguks vajalikud materjalid ja vahendid;

- planeerib meeskonna;

- leiab labiviimise koha;

- kavandab tegevuse.

Sisu

Tunnis voetakse Iabi tutvustava matkamangu kavandamise etapid.
Maht

3 akadeemilist tundi

Metoodika

Tund viiakse |abi Ulesandemeetodil grupitéona lahimaastikul. Matkamangu labiviimine voib olla
valilaagri Uks osa. Grupid viivad matkamangu kordamddda labi teistele gruppidele. Peale
labiviimist analluUsitakse tegevust grupi instruktori ja teiste kursuslaste osavétul.

Kontroll

Jooksev kontroll toimub tagasiside ja harjutamise kaigus.
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

LISA 1 PRAKTIKAJUHEND

Vabatahtliku noortejuhi praktika toimub noorteinstruktori véi kogenud noortejuhi juhendamisel
kolme kuu jooksul peale [&hidppe I6ppu. Praktika sisaldab koonduse (vdib olla ka pidulik
koondus) ja valilaagri korraldamist ning labiviimist. Eesmargiks on vabatahtliku rihmajuhi
teadmiste, oskuste ja hoiakute slivendamine, ihendades praktika teoreetiliste teadmistega.

Praktika Uldised eesmaérgid

» Teadmiste, oskuste ja kogemuste rakendamine noorsootdos Kaitseliidus.

Praktika pohieesmaérqgid

» Koonduse korraldamine ja labiviimine (vahemalt 45 minutit ja vahemalt 10 osalejat);

» Valilaagri korraldamine ja labiviimine (vadhemalt Ghe 66bimisega kestvusega 24 tundi ja
vahemalt 10 osalejaga);

» Kordaminekute ja esile kerkinud probleemide kirjeldamine;

» Iseseisva tookogemuse saamine ruhmatdo juhendamisest.

Praktika sisulise osa moodustavad:

» Koonduse korraldamine ja labivimine, kaasates erinevaid Opetamise aluseid
(6ppemeetodeid, dppetdd organisatoorseid vorme, dpetamise printsiipe).
» Valilaagri korraldamine ja labiviimine, jargides kursusel kavandatud plaani.
Praktika toimub oma riihma juures ja praktikajuhendajaga koost66s.

Praktika aruande vormistamine

Kursuslane koostab praktikamapi kas digitaalsel kujul voi paberil A4 formaadis kursuse Ulemale.
Eelnevalt on sellega tutvunud noorteinstruktor ja praktika juhendaja.

Mapi sisu:
1. Tiitelleht
2. Sisukord

3. Sissejuhatus
» Praktika eesmargid ja Ulesanded
» Isiklikud eesmargid ja ootused praktikale

4. Praktika sisu
» Ettevalmistus
> Ulevaade praktikakohal tehtavast t6st- ja téokorraldusest
» Sooritatud tegevuste kirjeldus ja tulemus (kokkuvotted koondusest ja valilaagrist
eraldi valjatoodult).
= esitada lisadena valilaagri ja koonduse materjalid (koonduse kava/laagri
juhend, lapsevanema usaldusleht, korralduslik laagrikava, paevakavad,
tunnikonspekt, turvalisuse tagamise kirjeldus, kalkulatsioonid,
tagasisideleht, osalejate nimekiri, kokkulepete kirjeldused kolmandate
osapooltega (maaomanik, hoone haldaja) dppuse aruanne jne;
= moni pilt laagrist ja muu mida praktikant peab vajalikuks tegevuse
paremaks tutvustamiseks;
= |astele emotsioone loonud tegevused, tagasilédke voi ehmatust toonud
tegevused,;

» Koostdd (juhendajaga, noortega, malevaga, KOViga, ANKiga jne)
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

5. Eneseanallils
» Minu tugevused, ndrkused, véimalused
» Mida 6ppisin juurde, kinnistasin
» Millistest teadmistest, oskustest tundsid puudust

6. Kokkuvdte
» LUhitllevaade praktika kaigust ja tulemustest
> Ulesannete ja eesmarkide taitmine
» Ettepanekud ja arvamused praktika kohta
» Praktika juhendaja hinnang

7. Lisad
» Soovitav esitada taiendavaid materjale, mida praktikant peab vajalikuks
iseloomustamaks sooritatud praktikat
» Valilaagri ja koonduse labiviimiseks ettevalmistatud materjalid (laagrikava,
tunnikonspektid)

Praktika koordineerimine

Kursuslase vastutus:

» vastutab praktikajuhendi taitmise eest:

» teavitab koheselt noorteinstruktorit koonduse voi valilaagri labiviimise takistustest.

Nouded juhendajale:

» hindab adekvaatselt kursuslase praktilise t66 oskuseid;
» vajadusel ndustab kursuslast;
» kirjutab hinnangu kursuslase praktika tulemustest ja edastab selle koos praktikamapiga

kursuseulemale.
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Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

LISA 2 JUHENDAJA HINNANG

KAITSELIIDU KOOL
VABATAHTLIKU NOORTEJUHI KURSUS

Praktika junendaja: ...
AMEtIKONT . ...

Praktika So0ritamisSe @eg: ..........ouiuiiiiii
Praktikamapi esitamise aeg: ........ccoiiiiiiiii

Hinnang:

(nimi, allkiri) (kuupaev)
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Lisa 3 Kursuse tunniplaan NAIDIS
KL VABATAHTLIKU NOORTEJUHI KURSUSE AJAKAVA
I nadalavahetus
REEDE
Jrk Tegevus Kellaaeg Teemad Kestvus | Koht Markused Labiviija
1 Opetajate koosolek 16:00-18:00
Kogunemine, , , o
2 AOHTUSOOK 18:00-19:00 60 sookla
3 Kursuse sissejuhatus | 19:00-20:00 Te"rV|tus, tUt.YUStUS’ prakiilised 60 klass
markused, Ulevaade kursusest,
4 Meeskonnamangud 20:00-21:30 Koos'tooh_arjutused (Vap'harJUtl.J.S 90 klass
vmt) ja erinevad meeskonnamangud
5 Opetajate koosolek 21:30 Planeerimine klass
6 OORAHU 23:00 majutuskorrus
LAUPAEV
Jrk Tegevus Kellaaeg Teemad Kestvus Koht Markused Labiviija
1 ARATUS 08:00
2 HOMMIKUSOOK 08:30-09:00 30 s6Okla
3 Oppetund 09:00-10:00 |Noortevaldkonna llevaade 45 klass
; KL noorteorganisatsioonide koht
Oppetund 10:00-11:00 |riigikaitse valdkonnas ja Kaitseliidu 45 klass peavanemad
4 struktuuris
5 Oppetund 11:00-12:30 | NK alusdokumendid 90 klass
6 Oppetund 12.30-14:00 | KT alusdokumendid 90 |klass
LOUNA 14:00-14:30 30 sookla




Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

~ ) ) Projekti kirjutamine, Urituse rahaline
8 Oppetund 14:30-17:00 kalkulatsioon 135 klass
) Rihma tegevuse planeerimine
Oppetund 17:00-19.30 | (t66plaan, aruanded, 135 klass
9 valjabppejuhend)
10 OHTUSOOK 19:30-20:00 30 sO0Okla
Voib korraldada
Protsessi kontroll 20:00-20:30 30 klass meeskonna Uhise
10 Tagasiside paevale Ohtu
11 Opetajate koosolek 20:30 Paeva anallus ja planeerimine op. tuba koolitus-meeskond
12 OORAHU 23:00 majutuskorrus
PUHAPAEV
Jrk Tegevus Kellaaeg Teemad Kestvus Koht Markused Labiviija
1 ARATUS 08:00
2 HOMMIKUSOOK 08:30-09:00 30 sOokla
3 Oppetund 09:00-11:30 |Koondus 135 |klass
4 Oppetund 11:30-13:00 | Pidulik koondus 90 klass
5 LOUNA 13.00-14:00 60
6 Protsessi kontroll 14:00-15:00 |Paeva tagasiside, koristamine 60 klass
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KL VABATAHTLIKU NOORTEJUHI KURSUSE AJAKAVA

Il nadalavahetus

REEDE
Jrk Tegevus Kellaaeg Teemad Kestvus | Koht Markused Labiviija
1 Ettevalmistus 16:00-18:00 | Opetajate koosolek 240 | 0p. tuba koolitusmeeskond
Kogunemine, 010 v
2 AHTUSOOK 18:00-19:00 60 s6okla
grupid koos,
3 tundide
Oppetund 19:00-21:00 Meeskonnatdd harjutused 120 klass arvestuses sees
4 Opetajate koosolek 21:00-22:00 |Planeerimine 60 Op. tuba koolitusmeeskond
5 OORAHU 23:00 majutuskorrus
LAUPAEV
Jrk Tegevus Kellaaeg Teemad Kestvus Koht Markused Labiviija
1 ARATUS 08:00
2 I:|OMMIKUSC")C")K 08:30-09:00 30 so0kla
3 Opetajate koosolek 07.30-08.00 Ettevalmistus paevaks 30 Op. tuba
4 | Oppetund 00:00-10:30 | Jurvalisuse tagamine 90 |Klass
valilritusel
5 Oppetund 10:30-13:00 Laagri kavandamine | 135 klass
6 LOUNA 13:00-13:30 30 |soéokla
7 Oppetund 13:30-16:00 | Laagri kavandamine Il 135 |klass
= _ _ Tutvustava matkamangu oy :
9 Oppetund 16:00-18:30 korraldamine 135 [&himaastikul
10 OHTUSOOK 18:30-19:00 30 |soéokla
x o Kutsuda keegi
11 Oppetund 19.00-20.30 | Meeskonnatt6 harjutused 90 klass valjast poolt
12 Protsessi kontroll 20:30-21:00 |P&eva tagasiside 30 klass




Kaitseliidu vabatahtliku noortejuhi kursus

14 Opetajate koosolek 21:00-21:30 |Paeva anallus ja planeerimine 30 Op. tuba koolitus-
meeskond
15 OORAHU 23:00 majutuskorrus
PUHAPAEV
Jrk Tegevus Kellaaeg Teemad Kestvus Koht Markused Labiviija
1 ARATUS 08:00
2 HOMMIKUSOOK 08:30-09:00 30 so0kla
4 Oppetund 09:00-13:00 IL..a"’.Ig.” k_avandamme Il ja 225 |klass grupitdo
abiviimine
5 LOUNA 13.00-13.30 30 klass
LOUNA 13:30-16:00 | Esmaabi 135 |soOokla
Kursuse hindamine, kursuse
6 Kursuse |dpetamine 16:00-17:00 |tagasiside (VAPP), Ibpetamine, 60 klass
ruumide Uleandmine
~ ) ~ . I . ~ koolitus-
9 Kursuse kokkuvodte 17:00 Opetajate ndupidamine Op. tuba
meeskond
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